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เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

แบบบันทึกข้อสอบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
คำช้ีแจง: ให้ผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติดังนี้ 
    สรา้งข้อสอบ 1 สถานการณ ์ซึ่งมีคำถามอย่างน้อย 2 คำถาม ที่มีรูปแบบดังนี้ 

• เลือกตอบ หรือ เลือกตอบเชิงซ้อน อย่างน้อย 1 คำถาม พร้อมแนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 

• อธิบายหรือแสดงวธิีทำ อย่างน้อย 1 คำถาม พรอ้มแนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
 ทั้งนี้ คำถามแต่ละข้อใชส้มรรถนะทางวิทยาศาสตร์ทีต่่างกัน 
 
ชื่อสถานการณ์ PM 2.5 ฝุ่นร้าย อันตรายต่อสุขภาพ 
สถานการณ์ 
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เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

 ฝุ่น PM 2.5 เป็นฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน ซึ่งขนาดที่เล็กมากนี้จะสามารถหลุดรอดการกรองของขน
จมูก ผ่านเข้าสู่ทางเดินหายใจเข้าไปยังถุงลมฝอยและแทรกซึม ผ่านเข้าไปยังหลอดเลือดฝอย และเข้าสู่กระแสเลือดได้ 
ทำให้เกิดโรคในหลายระบบต่างๆของร่างกาย 
 
สาเหตุที่ทำให้เกิดฝุ่น PM2.5 
 ไฟป่า การเผาขยะ การเผาเพื่อทำการเกษตรในทีโ่ล่ง เช่น การเผาไร่อ้อย เผาวัชพืชต่าง ๆ ควันที่เกิดจากการทำ
อุตสาหกรรมตา่ง ๆ และฝุ่นจากการก่อสร้าง การขนส่งและคมนาคม เช่น ควันจากทอ่ไอเสีย การเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์
ของเครื่องยนต์ การผลิตไฟฟ้า เช่น การเผาปิโตรเลียมและถ่านหิน กิจวัตรต่าง ๆ ของคน เช่น สูบบุหรี่ การจุดธูป
เทียน เผากระดาษ การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร ด้วยขนาดที่เล็กมาก ทำให้ฝุน่ละอองพิษ PM2.5 สามารถถูกสูดเข้าลึกถึง
ทางเดินหายใจและปอด  บางอนุภาคยังอาจเข้าสู่กระแสเลือดไหลเวียนไปทั่วรา่งกาย ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพมากมาย   
 
การสัมผัสในระยะสั้น 

- ทางเดินหายใจอักเสบ หายใจลำบาก แสบจมูก ไอมีเสมหะ แน่นหน้าอก ถุงลมแฟบ สมรรถภาพปอดลดลง 
ภูมิแพ้และหืดกำเริบ 

- ทำลายภูมิคุ้มกัน เกิดการติดเชื้อในปอด และทางเดินหายใจได้ง่าย เช่น ไข้หวัดใหญ่, หลอดลมอักเสบ, หู
อักเสบ 

- พัฒนาการเด็กล่าช้า 
- ผลต่อระบบสืบพันธุ์ ทำให้มีบุตรยาก 

 
การสัมผัสในระยะยาว 

- โรคมะเร็งปอด 
- การอักเสบของเส้นเลือด อาจเกิดโรคหัวใจขาดเลอืด โรคอัมพาตจากหลอดเลือดสมอง ความดันโลหิตสูง 

เบาหวาน 
- โรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรงั 
- โรคทางผวิหนังหรือตาอกัเสบ 
- ผิวมีจุดด่างดำและรอยยน่ ดูแก่กวา่วัย 

 
กลุ่มเสี่ยงอันตรายจากฝุน่พิษ 
 เด็ก อาจกล่าวไดว้่ายิ่งอายุน้อย ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงมากขึ้น  เน่ืองจากเด็กเลก็มีภูมิคุ้มกันโรคน้อยกว่าผู้ใหญ่ อวัยวะ
ต่างๆ ในร่างกายยังอยู่ในระยะที่กำลังพัฒนา ทั้งนีฝุ้่นพิษในอากาศที่สามารถเข้าสู่ระทางเดินหายใจและกระแสเลือดได้
ง่ายจะไปขัดขวางการเจรญิเติบโตของระบบต่างๆ  หรือทำให้เกิดโรคร้ายแรงในที่สุด 
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เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

 หญิงมีครรภ์ นอกจากภยัร้ายส่งผลตอ่ตัวคณุแม่ตั้งครรภท์ี่สูดฝุ่นละอองโดยตรงแล้ว ทารกในครรภ์ยังเป็นอันตราย
ด้วยเช่นกัน  มกีารศึกษาพบว่ามลพิษในอากาศมผีลต่อการคลอดก่อนกำหนด  เสี่ยงแท้งบุตร และเพิ่มอัตราการตาย
ของทารกในครรภ์ได้ 
 
     ผู้สูงอายุ เมื่ออายุมากขึ้น อวัยวะเริ่มเสื่อมถอย ระบบการทำงานตา่งๆ ในร่างกายลดลง ส่งผลให้ภูมิคุ้มกันลงดลง 
หากต้องเผชิญกับฝุ่นละออง อาจมีแนวโน้มเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหอบหืด โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีโรคประจำตัว ควร
หลีกเลี่ยงการเผชิญฝุ่นพษิให้มากที่สุด 
 
 ผู้ป่วยหรือมีโรคประจำตัว โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ โรคปอด และโรคหัวใจชนิดต่างๆ การสดูฝุ่นผงเข้า
สู่ร่างกายโดยตรงส่งผลให้โรคกำเริบ อาจถึงกับชีวิตได ้  
 
การป้องกัน 

- ติดตามรายงานสภาพอากาศและระดับ PM 2.5 อย่างสม่ำเสมอ 
- ในบ้านหรืออาคารควรใชเ้ครื่องฟอกอากาศทีส่ามารถกรองฝุ่น PM 2.5 ได ้
- สวมหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ หรือสวมหน้ากาก N95 เมื่อตอ้งออกจากบ้านหรืออาคาร 
- สวมแว่นกันลม กันฝุ่น สวมเสื้อแขนยาวมิดชิด 
- ลดเวลาการอยู่นอกบ้าน/อาคาร โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อ PM 2.5 สูง เช่น เด็ก หญิงตั้งครรภ์ คนชรา 

ผู้ป่วยที่มีโรคประจำตัว ได้แก่ โรคภูมิแพ้ โรคปอด โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคไตเรื้อรัง 
- หลีกเลี่ยงการออกกำลังกายกลางแจ้ง 

 
ทั้งนี้การใส่หน้ากากให้ได้ประสิทธิภาพในการป้องกันฝุ่น PM 2.5 ต้องใส่ให้ถูกวิธีและกระชับกบัใบหน้าของผู้สวม
ใส่ด้วย 

 
ที่มา : https://www.bangpakok3.com/care_blog/view/314 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bangpakok3.com/care_blog/view/314
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เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

แบบบันทึกข้อสอบแบบเลือกตอบ 
 

ส่วนที่ 1 ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร ์ 
    การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์และการแปลความหมาย
ข้อมูล และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมวีิจารณญาณ        
        การศึกษาค้นควา้ ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อการตดัสินใจและการลงมือกระทำ  
เน้ือหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เน้ือหา/สาระ)   

 วิทยาศาสตรช์ีวภาพ   วิทยาศาสตรก์ายภาพ   
 วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ  เทคโนโลย ี

 
ส่วนที่ 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมูลเพิ่มเติมสำหรับคำถามข้อนี้ (ถ้ามี) 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 

คำถาม 
 ข้อใดกล่าวผดิเกี่ยวกับฝุน่ PM 2.5 

ตัวเลือก 
 ก. ฝุ่น PM 2.5 มีขนาดใหญ่กว่า 2.5 ไมครอน 
 ข. สาเหตุของการเกิด ฝุ่น PM 2.5 สว่นใหญ่มาจากฝมีือมนุษย์ 
 ค. ฝุ่น PM 2.5 สามารถแทรกซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้ 
 ง. ฝุ่น PM 2.5 เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะส่งผลต่อสุขภาพของมนุษย์ 
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เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ส่วนที่ 3 แนวการตอบ ที่มาของตัวเลือกผิด และเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ  
 ตอบ ก. เน่ืองจาก ฝุ่น PM 2.5 จะมีขนาดเล็กกวา่ 2.5 ไมครอน ซึ่งฝุ่นจิว๋นี้มีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
มีขนาดเล็กเทียบเท่า 1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่าศูนย์กลางของเส้นผม 
 
ที่มาของตัวเลือกผิด  
 ข. ผิด เน่ืองจาก สาเหตขุองการเกิด ฝุ่น PM 2.5 นั้น ส่วนใหญ่แล้วเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การเผาขยะ 
การเผาป่า การคมนาคม การทำอตุสาหกรรมต่างๆ รวมถึงกิจวัตรประจำวนัต่างๆของมนุษย์ เช่นการสูบบุหรี่ เป็นต้น 
 ค.  ผิด เน่ืองจาก ฝุ่น PM 2.5 จะมีขนาดเล็กกวา่ 2.5 ไมครอน ซึ่งมีขนาดเล็กมาก จนขนจมูกของเราไม่สามารถ 
กรอกฝุ่นละอองขนาดเลก็นี้ได้ จนสามารถสูดเข้าไปโดยผ่านทางเดินหายใจระบบหายใจ เมื่อเข้าถึงถุงลมแล้ว โอกาส 
ทะลุเข้าถึงกระแสโลหิตได้ 
 ง.  ผิด เน่ืองจาก ฝุ่น PM 2.5 เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะส่งผลต่อสุขภาพของมนุษย์ ทั้งจากการสัมผัสระยะสัน้ และ
ระยะยาว อีกทั้งยังสามารถเกิดขึ้นได้ทุกช่วงวัย 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

รายการประเมิน คะแนน 
  ตอบ ตวัเลือก ก 1 
  คำตอบอื่น ๆ หรือ ไม่ตอบ 0 
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เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

แบบบันทึกข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงซ้อน  
 

ส่วนที่ 1 ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร ์ 
    การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์และการแปลความหมาย
ข้อมูล และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมวีิจารณญาณ        
        การศึกษาค้นควา้ ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อการตดัสินใจและการลงมือกระทำ  
เน้ือหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เน้ือหา/สาระ)   

 วิทยาศาสตรช์ีวภาพ   วิทยาศาสตรก์ายภาพ   
 วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ  เทคโนโลย ี

 
ส่วนที่ 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมูลเพิ่มเติมสำหรับคำถามข้อนี้ (ถ้ามี) 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 

คำถาม  

ข้อสรุป ความเป็นไปได้ 

1. ฝุ่น PM 2.5 ไม่จดัเป็นมลพิษทางอาการ ได้ / ไม่ได้ 

2. ฝุ่น PM 2.5 จะเข้าสู่ร่างกาย ผา่นทางระบบหายใจ ได้ / ไม่ได้ 

3. ฝุ่น PM 2.5 จะไม่ส่งผลต่อร่างกายในระยะสั้น หากรา่งกายได้รับในปริมาณไม่มาก ได้ / ไม่ได้ 

4. การอยูใ่นพื้นที่ ที่มีฝุ่น PM 2.5 จำนวนมาก จะไม่มีวิธีป้องกันฝุน่เข้าสู่ร่างกายได ้
ต้องออกจากพื้นที ่ที่มีฝุน่ PM 2.5 เท่านั้น 

ได้ / ไม่ได้ 
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เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ส่วนที่ 3 แนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ 
1. คำตอบ ไม่ได ้เน่ืองจาก ฝุ่น PM 2.5 จัดเป็นมลพิษทางอาการ เพราะเมื่อหายใจเข้าไปจะส่งผลเสียต่อร่างกาย 
2. คำตอบ ได ้เน่ืองจาก ฝุ่น PM 2.5 เป็นฝุ่นที่มีขนาดเล็กมาก จึงสามารถผ่านขนจมูกและเข้าสู่ร่างกาย ผ่านทาง

ระบบหายใจได้ 
3. คำตอบ ไม่ได ้เน่ืองจาก ฝุ่น PM 2.5 จะส่งผลต่อร่างกายทั้งในระยะสั้น และระยะยาว หากรา่งกายได้รับใน

ปริมาณไม่มาก ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความรุ่นแรงของอาการของโรค 
4. คำตอบ ไม่ได ้เน่ืองจาก หากเราอยู่ในพื้นที ่ที่มีฝุน่ PM 2.5 เราสามารถป้องกันได้โดยการสวมหน้ากากอนามัย

ทางการแพทย ์หรือสวมหน้ากาก N95 เมื่อต้องออกจากบ้านหรอือาคาร 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

รายการประเมิน  คะแนน 
1. ฝุ่น PM 2.5 ไม่จดัเป็นมลพิษทางอาการ 0 
2. ฝุ่น PM 2.5 จะเข้าสู่ร่างกาย ผา่นทางระบบหายใจ 2 
3. ฝุ่น PM 2.5 จะไม่ส่งผลต่อร่างกายในระยะสั้น หากรา่งกายได้รับในปริมาณไม่มาก 1 
4. การอยูใ่นพื้นที่ ที่มีฝุ่น PM 2.5 จำนวนมาก จะไม่มีวิธีป้องกันฝุน่เข้าสู่ร่างกายได ้ต้องออกจาก

พื้นที่ ที่มีฝุ่น PM 2.5 เทา่นั้น 
1 
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เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

แบบบันทึกข้อสอบแบบอธิบายหรือแสดงวิธีทำ 

 
ส่วนที่ 1 ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร ์ 
    การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์และการแปลความหมาย
ข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมวีิจารณญาณ        
        การศึกษาค้นควา้ ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อการตดัสินใจและการลงมือกระทำ  
เน้ือหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เน้ือหา/สาระ)   

 วิทยาศาสตรช์ีวภาพ   วิทยาศาสตรก์ายภาพ   
 วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ  เทคโนโลย ี

 
ส่วนที่ 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมูลเพิ่มเติมสำหรับคำถามข้อนี้ (ถ้ามี) 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 

คำถาม  
หากนักเรียนจำเป็นต้องอยู่ในพื้นที่ที่มีฝุ่น PM 2.5 นักเรียนจะมีวิธีป้องกนัตัวเองจากฝุ่น PM 2.5 อย่างไร 
 
ส่วนที่ 3 แนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ 
1. ติดตามรายงานสภาพอากาศและระดับ PM 5 อย่างสม่ำเสมอ 
2. ในบ้านหรืออาคารควรใชเ้ครื่องฟอกอากาศทีส่ามารถกรองฝุ่น PM 5 ได ้
3. สวมหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ หรือสวมหน้ากาก N95 เมื่อตอ้งออกจากบ้านหรืออาคาร 
4. สวมแว่นกันลม กันฝุ่น สวมเสื้อแขนยาวมิดชิด 
5. ลดเวลาการอยู่นอกบ้าน/อาคาร โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อ PM 5 สูง เช่น เด็ก หญิงตั้งครรภ์ คนชรา 

ผู้ป่วยที่มีโรคประจำตัว ได้แก่ โรคภูมิแพ้ โรคปอด โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคไตเรื้อรัง 
6. หลีกเลี่ยงการออกกำลังกายกลางแจ้ง 
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เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

เกณฑ์การให้คะแนน  
รายการประเมิน ( แนวคำตอบ ) คะแนน 

1. ติดตามรายงานสภาพอากาศและระดับ PM 5 อย่างสม่ำเสมอ 1 
2. ในบ้านหรืออาคารควรใชเ้ครื่องฟอกอากาศทีส่ามารถกรองฝุ่น PM 5 ได้ 1 
3. สวมหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ หรือสวมหน้ากาก N95 เมื่อตอ้งออกจาก

บ้านหรืออาคาร 
2 

4. สวมแว่นกันลม กันฝุ่น สวมเสื้อแขนยาวมิดชิด 2 
5. ลดเวลาการอยู่นอกบ้าน/อาคาร โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อ PM 5 สูง เช่น 

เด็ก หญิงตั้งครรภ์ คนชรา ผู้ป่วยที่มีโรคประจำตัว ได้แก่ โรคภูมิแพ้ โรคปอด 
โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคไตเรื้อรัง 

2 

6. หลีกเลี่ยงการออกกำลังกายกลางแจ้ง 1 
 


