C10D003415 U.&.UUNANE ASIND

¥91309 ajunang

- |

Photo: https://pantip.com/topic/32851828

aqulunaliimdelidemuriowmaintnus wazdilsagfnmnueudses Wuiignladmsu
o = ! aa a S L3 d‘ P [
AuNnNAnNIEY Felunaaduaziiinduiavansermsniivsslevdannung lngingideniasiudn
agfswaglaguiainmsatniiduanudnedunidudiunanluasuinsamviend adueiaiuems
#9 9 Undiuitglintdvaendonudas anaudeswmonsiuiivesiouion uazanaoladLioson
a a o I NE= Y a Y = @ va o oa wa
yiaueasuea (ludulif) Jsrredesiulsaigifussvuifentasiilalad uenanddellnuauds
Prean3sesuaziibililadianudangunntusiie Tudrwdanfiusng q Anulusduuunduinuie
vareyia loun Inndiue In1dud 1 Ia8ud 2 wasindeuwsvilad1 9 Fadldrutrelunisnszdu
Tisnemeandulaisy orndumszhmalusquduiinansameannsagadululdliiae Fegiess
nswwaglusine wasnseulvsurimihivenidenlaegeliuss@niamende Feeduinum
Ailldenis 3 @nan 9 uaziuselovdlanmuiananeiulunsi
aquiTen : ejudggaulumeasngnwalidellnuaudfiduasuauoanTuaui 1wy amdu
(Catechin) uazinasveiiadu (Ptersotilbene) ayuilieadaradestuuzissaldlvg uziinszmie
Uaanz ueiswaugnuun uzsadiuy lsanasndoniala lsavesszuulssam lsadalsues
wazaAlly nasnaudesiunsineswasielisans 1
] ] U o aa o a a a2 ¢ 1 =
a4uLnd : auuasiudnldusdtuisalinneds waslansersilulselovideaunindn
NIy s1Edunnduresnaadulsenaunie arsiarilivesd daduaisdueyyadasy
wazdiansermsdifey Ao 131931508 (Resveratrol) Faflpauauifvaedasiulsaiale Tsnuzisa
1 [ dyu = a . P wva £% a a (% [
wazdeyzandy uananidaliansuluiiu (Saponin) Feauantiduansiuwuailie 1isa Joeiu
\esen annspaTuvetABlaaweTealunsiaden dedwaranislesiulsaiilagnme
auAn : anduniswnmg Mayo Clinic wugiihdn sdesnsanumtn Tnuaduiiuag 1 A
anafuluresiuau visldluadanld wszannsfinemuinequigausiglviues vinlwsandy
warliumasiai vilinisviueesaldiduluniuund arsueufoonduaurilusurideyae

Tunstunien@usanaindanie FerslunszuirunisantiminlituseansawunTuy

WIAESTILN: http://www.todayhealth.org/daily-health/.html



C10D003415 U.&.UUNANE ASIND

fnail 1 wuuidannau
e agjoneddyesidoumanuiifonsls
1. iienuzi Vs usuUssnueduiniy
2. levanUsslemivesoqu
3. eifiueudesnisuilasedulunaalnndu
4. \iioueniBaminiin
\nae/uuadnau Anoud : 2. ilsuenusglviivesedu
NITUIUNITON: NITYTAINITHAZAAIY
anunsal: Uiummssuitensdnen
uvidafian: ieiFeaden
susuvresdiades uuudaiiles
UssinnaaiiaiFes: vanidesuevaua
anvMEUaAy: LUULRBNABY
ALARARSRITATIA: 1.1, 3.1/2: 5U5Lamméhﬁaﬁ”mﬁ'aﬂﬁém

ANDNNN 2 LUULAINABULYIYDY

A | PR A e v & a a a = a v & a
INUNANY 1504 BjuvaInd deanunaniiludeinaass vseauAnwiu AGon TaLiase
vsaveAnTiu Tunmazdandny

¥ v < a Y a <
UBAINU VANV VBANLKU
1. oquiduiignladmuauyninann e

2. oquilisnflansngnueiidsdinaaniiduasuouiioonduaun

3. fvmamsamhvtinlvnueuiiuag 1 A9

4. aqutnusillviden 3 @

5. ihduanwdseduinidudunanluasuih sl endnsusiasuems

NITUIUNITON: NITYTAINITHAZAAIY
#01UNN503: VSUNNISENULNDNISANY
A & A a
WAL LB a9Aen
sUkuUveuilaizes: Luusaiiles
Usetnnvuodilelsnd: Uanianasulemsna
ANWMTTDFOU: WUULRDNADULTNGDY
ANNEDARABIMITIR: 1 1.1, 1. 1/2: JulapudAgainiseeiionu



C10D003415 U.&.UUNANE ASIND

A0N9 3 wuuNAmaULUUTA
lsathdnwivihdennunimvualnlunseusuaisil ldadudesinlvinssiutonnuiignaes

LAEIINZANTIgn
noedudes || AANTIRATUABIAALADTOALUNTEUALADNA
ooguwas fasnueTu wazmesveaiu
Aoadue Hredosiulsaiile lsauzss waztrevzanie
L43A00TMIEA | | e 1 Huvianaliivnviie
Loaswlie | | TuviendueenaInseney

1AY/MUNFIRBU MU c 9, N, 9,3, A

NFEUIUNITEN: NITYTAUINTUAZAAIL

anunised USunmsenusitonsane

widein: iledaaien

gULLUU%@Lﬂf@L‘%m: wuuseies

Uszinnveaiiodes: UBNLAN8TUEMAKE

Snuzdeday: WHNAINBY

AUADAAERITATIA: 71 1.1, 4. 1/2: %’Uslammﬁwﬁ@mﬂﬁaﬁﬁém

o dl = o =Y
ADIUN 4 LLUULAUAINBULLUULUA
Aany: aduliuseleviaenglstng
o ° a | v v a v & | o < o '
ag/uuIAmey A1naudl : Yaslunisnseduliseneandulaist dredesdunsiSalding
yziinsznztaanny MSL%W]IEJMQﬂ‘mﬂﬂ yziSui1ul lsavaendentila 1saveeszuulsyan
lsrdaluwes wazgfidle nasnsudosiunsinesuazalafasing o Wuduy
NILUIUNNTENU: NTYTAINITUAEAAIY
A01UNN588: USUNNISEULNDNISANWN
LARINLN: LBLS DAL
& A oA
sULUUYBALBLTe: Luusaliles
Usznmveailoises: vania1asunemeHa
ANWULTDADU: LAUAINDUMNDULTITDU
AMNEDAAARIAITIR: 1 1.1, 1. 1/2: dulamudrdgainisesiienu

faail 5 wuuRNAImaULUUBESE (a81etien 1 Aaw)
Aona: Wednisuldsmunanudieiunds dnifeuazuugilvanndnluaseuaiariuyseniu equ
vidoll inzmnla Wselimgraidniaunaraenndesiuainunaiy

Ras/Lumnou Masud : azuunhlfandnluasounsifuusenuntiueu Tnslamzoguiden
Wi1e AneeyIwnkazianudseiiazidulsadaluwed lueuilergauludsarsngnuiai
Fefinuauifduasueud sonduauyi Wy aundu wasmesveiiatu dehetiosulsadaluwesly



NFEUIUNITO: NITYITAINITUALRAIY
A0NUNTTL: USUNNITBIULNDNISAN®N

1 d‘ dy ﬁ' =
WEINLN: LSRR
sUkUUveLilalTed: Luuseiiles
UseLnnuadilolsn: UanianasulemeHa
ANWULVOADU: HUANDUY

¥ % dﬁlv % o % lﬁl lﬂl 1

AMNADAAADIAITIR: 1 1.1, 1. 1/2: dulamudrdgainisesnienu

C10D003415 U.&.UUNANE ASIND



